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1　5Sによる管理

　5Sとは、整理・整頓・清掃・清潔・しつけの日本語のローマ字読みの頭文字をとっ
たものです。日本のみならず、世界的にもファイブエスとして有名な活動です。
　現場管理は、まず5Sが基本です。整理・整頓ができていない職場から、良い品質が
生まれるはずがありません。また、モラール（士気・やる気）の低い職場は、必ずといっ
てよいほど乱雑で、規律も守られていないのが一般的です。まず整理・整頓をしっかり
やること、これが良い職場をつくる第一歩であるといえます。5Sの意味は以下のとお
りです。

①　整　理：必要なものと不要なものに分け、不要なものや職場にあってはならな
いものは処分する

②　整　頓：必要なものは使いやすいようにキチンと並べておく
③　清　掃：機械、型・治工具、測定具などがきれいに掃除・手入れされているこ

と。また、髪や手、作業服・靴なども、普段からきれいにしておく
④　清　潔：整理・整頓・清掃の状態を、常に維持しておく
⑤　しつけ：さまざまな決めごとやルールをキチンと守るようしっかり訓練し、い

ましめ合って習慣化を図ること

　ここでは、5Sの意味を正しく理解することが重要です。
　「整理」は、仕分けをせずにしまいこんでいる場合がありますが、これでは収納であ
り整理ではありません。「整頓」も、取りやすさ、使いやすさといった効率が求められ
ます。形よく並べているだけでは探すムダが残ったままですので、ただ整列したにすぎ
ません。
　形だけの行動ではなく、きちんと意味を理解したうえで実践することが重要です。
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1 5S

5S 5 seiri order/clearing up seiton arrangement seiso
cleaning seiketsu neatness shitsuke discipline
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① seiri order/clearing up

② seiton arrangement
③ seiso cleaning

④ seiketsu neatness
⑤ shitsuke discipline

5S

現場の基礎知識を
１冊にまとめました！！
5S、安全、改善手法、自主保全など
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Monodzukuri Testは日本発！ 自主保全士をベースとした海外製造業向けの資格認定試験です。
2014年に創設し、業種を問わず多くの企業に受験いただいております！！
Monodzukuri Testの詳しい情報は、Webページをご覧ください。

◆お申込み・お支払
・テキストとともに請求書をお送りいたします。請求書が届き次第、当会指定口座にお振込みください。なお、振込み手数料は
貴社にてご負担ください。

◆海外への頒布
・海外への頒布も対応いたしますが、送料、関税（国によって）、振込み手数料等については、貴社にてご負担ください。
・事前に請求書（Invoice）を発行いたします。テキストの発送は、入金確認後となりますのでご了承ください。
※支払を日本国内の会社が行う場合は、支払会社へ請求書をお送りすると同時に、テキストも利用企業へ発送いたします。
　（関税等が発生する場合は、受取者の負担とさせていただきます）

◆申込み・問合せ先
〒101-0051　東京都千代田区神田神保町３-３  神保町SFⅢビル５階
TEL：03-6865-6081　FAX：0120-451-467　Eメール：M-TEST@jipm.or. jp

https://www.jipm.or.jp/business/jishuhozenshi/monodzukuri/

FAXまたはEメールにてお申し込みください
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